
ミドルコース：距離113．9km 獲得標高1,280m

宇奈月ビール館

宇奈月 －１３ｋｍ

黒部市

コミュ二ティー

センター

寿町

中陣山田

山ヶ（北）

東山

青柳

有山

エイドステーション

じょうべのま遺跡

はまなす公園

信号交差点名

スタート・ゴール

園家山キャンプ場
園家の庭湧水

浅生

早月川 有山

宇奈月温泉駅付近

宇奈月温泉駅付近

愛本橋

黒部川

宇奈月ショートカット

愛本橋

天神山トンネル

阿古屋野トンネル

宇奈月トンネル

早月川河川敷から浅生交差点へ

宮崎ヒスイ海岸

折り返し

ヒスイテラス

パークゴルフ場

魚津水族館付近

魚津水族館前

三ヶ（北）

早月川

・オプションコース （距離の増減）

舟見七区

笹川トンネル

チャレンジライドにいかわ２０２５ 令和７年9月２８日(日)

石垣

南保高畠

殿町

2025

宇奈月
－13km

片貝川
－9.5km

獲得標高 ＋２９８ｍ

－２９０ｍ

獲得標高 ＋１５３ｍ

－１８０ｍ

片貝川 －９．５ｋｍ

大橋

片貝コミュニティセンター
毛勝の郷シェルピース
（片貝公民館）

片貝毛勝の郷

ショートカット -3.5km

QRコード読み取りRIDE WITH GPSでコースを見ることができます。

布施川
－12km

小川寺（北）

布施川 －１２ｋｍ
獲得標高 ＋１９８ｍ

－１９６ｍ

https://ridewithgps.com/routes/52138950


